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Obsah prezentace

o Quick Wins pro Podnikatelskou misi
do USA a Kanady
s ministrem Jozefem Sikelou

o Best Practices z recCi tela a prezentacCnich
dovednosti podle | :

o Rebecca Stockley
o Jeff Cabilli
o Extima

o Milan Hutta
o PowerPoint Best Practices




Quick Wins pro Misi

o Podani ruky a jeho vyznam
o Ocni kontakt (Jan C.)

o Prvni podava spoleCensky
vyznamnejsi osoba (E.H.C)

o Dominance
o Submise
o Ruseni dominance

o Vedomy pohled
o Prijimam
o Ocenuiji




Quick Wins pro Misi

o Prezentace |
o O&ni kontakt .
o Dychani a mluveni
o Posazeni hlasu

o Dress Code




Quick Wins pro Misi

o Zasedaci poradek a jeho vyznam
o Pravidlo pravé a leve ruky
o Francouzsky zasedaci poradek
o Anglicky zasedaci poradek
o Cteni okoli
o Postoj na prave nebo levé noze
o Pravidlo spiCky boty
o Realie
o Pozdravy podle zvyku lokality (Hi, Hello, Morning)
o QOrientace na klicova slova (Coca Cola bez ledu)
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Rebecca Stockley

o Kurz Presentation Skills
o UC Berkeley, brezen 2008

o Best Practices z prezentacnich technik

o Postoj
o Pevné a rovné drzeni téla
o RozkrocCeni na Sirku ramen

o Rovina ramen kolma na spojnici
s posluchaci

o Lépe stat vlevo od platna




Rebecca Stockley

o Best Practices z prezentacnich technik
o Gesta a pohyby

o Gesta rukama pred pasem, vysSe to budi
neduvéryhodnost

o Pohyb télem jen mezi paragrafy, nikoliv bEéhem

o Stat ¢elem k posluchacd,
pak se otoCit k platnu
a po precteni se opet
otoCit k poslucha¢um
a tim vratit
pozornost k sobe

o Nechodit dozadu
za posluchace




Rebecca Stockley

o Best Practices z prezentacnich technik

o Hlava
o OCni kontakt stfidat po 3-5 s
o Nedavat hlavu dolu ani nahoru
o OCi tam kam mifi nos
o Usmeév

o Hlas
o Sila hlasu (CR vs USA)
o Artikulovat
o Mluvit v celych vetach

o Mluvit pomalu,
delat pauzy




Rebecca Stockley

o Best Practices z prezentacnich technik

o Ostatni

o Nezalezi na tom jak comfortable se citim,
ale jako comfortable vypadam

o Zvladani nervozity dychanim
do bricha

o Vyvarovat se self commenting
o Best Practices z PowerPoint

o PPT is here to support me,
not | am here to support PPT




Jeff Cabili

o Kurz Effective Nonverbal Communication
o Stanford University, listopad 2008

o VSe je culture sensitive

o Gesta a cislo tri
v ruznych kulturach

o Ve Venezuele na sebe
dlouho hledi

o V Japonsku na sebe
temer nepohlédnou




Jeff Cabili

o Best Practices z prezentacnich technik
o Clovék komunikuje vZdy i kdyZ se zda Ze
nekomunikuje

o Cilem neni citit se pri prezentaci dobre, ale
komunikovat efektivhe

o 55% Body Language, 38% Voice, 7% Words

o Use Silence: "Do not speak, unless you can
Improve the silence”

o Neboj se pouzivat ticho, je to mocna zbran
o Nedoporucuje chodit po mistnosti



Jeff Cabili

o Best Practices z prezentacnich technik
o Neohybat zapesti
o Nikdy se neomlouvej, ani kdyz prijdes pozde

o Stat na miste, vzprimene, fixované boky, lehce
rozkroCen, ruce pred pupkem, hlasite, 5s pohledy
do publika

o Bublina obvykle od 2 do 7 ft




Jeff Cabili

o Best Practices z prezentacnich technik

o Pokud nekdo rusi
o Zastavit prednasku, byt ticho a nedivat se na rusitele
o Zastavit prednasku, byt ticho a podivat se na rusitele
o Ztisit hlas a jit do bubliny rusitele

o Nepouzivat vyplnova slova

o Pokud se nekdo behem prednasky na neco zepta,
mel bych se
pri odpovedi
spise vzdalovat
nez priblizovat




Extima

o Kurz Prezentacni dovednosti
o Extima, 2004

o Postrehy
o Sila presvedcovani: 70% forma, 30% obsah
o Usudek si vytvafime b&hem 3s az 3 min
o Nacvik slozitych situaci



Milan Hutta

o Kurz Mimoslovni komunikace
o Kredo, zari 1994

o Sladeni s klientem
o Cviceni na zrcadleni pozice tela
o Cviceni na zrcadleni dychani
o Cviceni na naladéni silou a tempem hlasu

o Vracet stejny pocet pohlazeni



Milan Hutta

o Kanaly neverbalni komunikace
o Postoj
o Vzdalenost
o Mimika
o Gesta
o OCni

kontakt

o Usmév
o Hlas
o Vuné




Milan Hutta

o Podani ruky

o Podani ruky leklé ryby

o Podani ruky a ruseni dominance
o Dalsi postrehy

o Nesedat si naproti, pokud ano umistit veci do
trojuhelniku

o Znervoznovani partnera pohledem na ucho
o Kam sméruje spicka boty, tam smeéruje preference



Obsah prezentace

v Quick Wins pro Podnikatelskou misi

do USA a Kanady
s ministrem Jozefem Sikelou

v Best Practices z feci téla a prezentacnich
dovednosti podle

v'Rebecca Stockley
v Jeff Cabili

v Extima

v'Milan Hutta

o PowerPoint Best Practices



PowerPoint Best Practices

o Citelnost a kontrast slid(i
o Velikost fontu v hlavnich nadpisech 44

o Velikost fontu v radcich prvni urovné 32

o Velikost fontu v radcich druhé urovné 28
o Velikost fontu v radcich treti urovné 24

o Zadné mensi fonty

o Obrazek alespon na kazdou druhou stranku
o Zvirata, deéti a jiné obrazky pozitivhi emoce

o Pravidlo 10 slidu / 20 minut / 30 velikost fontu

o Pravidlo nejvySe sedmi fadku prvni urovné
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